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canina.

La Dermatitis Atopica Canina (DAC) es una enfermedad cutanea,
predispuesta genéticamente, inflamatoria y pruriginosa. Se trata
de una de las tres alergias principales con manifestacion cutanea
(junto a la dermatitis alérgica por picadura de pulga y la alergia
alimentaria). Su frecuencia es muy elevada, dado que esta afeccion
representa aproximadamente el 50% de los casos de dermatologia

Su presentacion clinica es muy diversa y, a la vez, puede llegar a ser
muy parecida a la de otras enfermedades de la piel no atopicas,
lo que puede complicar el diagnostico y el tratamiento de la DAC.

ETIOPATOGENIA DE LA DAC?
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CUADRO CLINICO

ESTADO INICIAL

Prurito alesional

El prurito se manifiesta clinicamente como lamido, mordisqueo, rascado, frotamiento
contra objetos y sacudido de cabeza.

EVOLUCION EN EL TIEMPO

Las zonas mas afectadas por autotraumatismos,
inflamacion cronica e infecciones secundarias
suelen ser la cara, la zona interna de los pabellones
auriculares, el vientre, las axilas, la zona inguinal,

la zona perianal y la zona mas distal de las
extremidades.

Lesiones cutaneas primarias
® Papulas.
m Pustulas.

Lesiones cutaneas secundarias
m Excoriaciones.

» Dermatitis piotraumatica.

» Alopecia autoinducida.

= Liguenificacion.

® Hiperpigmentacion.

» Descamaciones.

» Aspecto mate del pelo
y coloracion parda del mismo
por accion de la saliva.

Otitis externa

La mayor parte de los signos clinicos de la dermatitis
atopica canina son lesiones cutaneas.

La otitis externa suele estar asociada a la mayoria
de los casos de dermatitis atdpica canina.




DIAGNOSTICO'

El diagndstico de la DAC incluye tres abordajes distintos pero complementarios.

1

EXCLUSION DE OTRAS ENFERMEDADES
PRURIGINOSAS DEL PERRO

Ante la sospecha de dermatitis atopica canina:

Paso 1 Descartar dermatitis alérgica por picadura de pulga (DAPP)
» Examen directo o peinado antipulgas.
= Iniciar programa antipulgas con repelentes.

Paso 2 Descartar otros ectoparasitos (sarna sarcoptica,
demodicosis, pediculosis, otoacariasis)

» Examen microscopico.
» Aplicacion de tratamiento antiparasitario.

Paso 3 Descartar infecciones por Staphylococcus y Malassezia
= Examen microscopico.
» Antibioterapia.
» Bafos con champus antibacterianos y antifungicos.

Paso 4 Descartar una posible alergia alimentaria
» Aplicar dietas de eliminacion durante 8 semanas.
= Sino mejora, no se trata de una alergia alimentaria.

= Simejora, comprobar que la mejoria esta asociada a la
alimentacion. Administrar de nuevo la dieta original (dieta
de provocacion).

CRITERIOS DE FAVROT

Es muy probable que el perro presente DAC si se cumplen 5 0 mas de
los siguientes criterios:

» Edad de inicio < 3 afos.

» Habitat principalmente interior.

= Prurito alesional en sus inicios.

» Extremidades anteriores afectadas.

m Pabellones auriculares afectados.

m Margenes de pabellones auriculares no afectados.
» Area dorso-lumbar no afectada.



CONFIRMASZI()N E IDENTIFICACION
DE LOS ALERGENOS

Una vez se ha llegado al diagndstico clinico de DAC, se puede realizar
un test intradérmico o un test seroldgico para confirmar e identificar
el o los alérgenos especificos.

TEST INTRADERMICO TEST SEROLOGICO

El test intradérmico es el preferido por la mayoria de dermatologos.

Cualquiera de estos abordajes de manera aislada
puede llevar a un diagnostico erroneo, por lo que
no podemos confiar en solo uno de ellos como
método diagndostico unico.




TRATAMIENTO DE LA DAC>4

No hay un tratamiento unico. Se debe valorar
en cada caso y hacer un tratamiento a medida
para cada paciente.

IDENTIFICACION Y PREVENCION
DE LOS FACTORES DE EXACERBACION

PREVENCION DE LAS CAUSAS ALERGICAS

Evitar la exposicion a alérgenos ambientales (especialmente acaros del polvo
y polenes), la ingesta de determinados ingredientes en los alimentos vy las picaduras
de pulga u otros insectos.

» Pruebas de dietas de eliminacion y provocacion en perros con DAC no estacional
previamente controlada y que esta presentando una recaida.

» Implementacion de un régimen de control de pulgas eficaz todo el aho.

» Implementacion de medidas de control de los acaros del polvo en casa.

EVALUACION DEL USO DE TERAPIA ANTIMICROBIANA

Las infecciones bacterianas y por levaduras tanto de la piel como de los oidos son
causas comunes de recaidas en perros con DAC. El tratamiento de dichas infecciones
suele consistir en antimicrobianos tépicos y/o sistémicos, asi como la aplicacion de
champus medicamentosos (Clearium®).

PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LAS OTITIS EXTERNAS

Debido a que las otitis externas pueden provocar recaidas de DAC, no solo debemos
aplicar un tratamiento otico (Easotic®), una vez que han aparecido, sino que ademas
se deben prevenir con la limpieza regular de los oidos (Epiotic®).

INVESTIGACION DE LA IMPORTANCIA DE OTROS FACTORES
DE RECIDIVA

Los propietarios deberian ser instruidos en observar y luego evitar o modificar
situaciones especificas en las cuales se corrobora que la condicion del paciente

empeora.




MEJORA DE LA HIGIENE Y EL CUIDADO DE LA PIEL
Y EL PELAJE

Los bafos con un champu emoliente que contenga lipidos, azUcares complejos

y antisepticos (Allermyl®) han demostrado tener un efecto beneficioso sobre las
lesiones cutaneas, ademas de un efecto antipruriginoso. La intensidad v la frecuencia
de estos bafos son el factor mas importante en el alivio del prurito.

La administracion oral de acidos grasos esenciales, especialmente incluidos en la
dieta (Veterinary™ HPM Dermatology Support), influye en la composicion de los
lipidos cutdneos superficiales y en la mejora del brillo y calidad del pelaje.

La aplicacion topica de un complejo lipidico que contenga ceramidas, colesterol

y acidos grasos en una proporcion similar a la de los lipidos intercelulares del estrato
corneo (Allerderm® Spot On), logra incrementar la formacion normal de lipidos
laminares intercelulares del estrato cérneo en perros con DAC.

REMISION DE LOS SIGNOS CLiNICO§: REDUCCION
DEL PRURITO Y LAS LESIONES CUTANEAS
CON AGENTES FARMACOLOGICOS?

Los sprays de glucocorticoides topicos (Cortavance®) son efectivos para el
tratamiento de las recaidas agudas de DAC, especialmente si se administran en
lesiones cutaneas localizadas. La duracion del tratamiento vy la frecuencia de uso
deben adaptarse a cada paciente.

Los glucocorticoides administrados de forma oral se recomiendan para inducir

la remision de los signos clinicos, especialmente para el tratamiento a corto plazo
de lesiones severas o extensas. Una vez lograda la remision, los glucocorticoides
orales deben ser administrados a la dosis y la frecuencia mas baja que mantenga
controlados los signos clinicos, con el objetivo de minimizar los riesgos de efectos
colaterales a largo plazo.

Indicado para el tratamiento del prurito asociado con dermatitis alérgica en perros
y el tratamiento de las manifestaciones clinicas de la dermatitis atopica en perros.

El tratamiento oral con oclacitinib se recomienda para reducir rapidamente
las lesiones cutaneas vy el prurito en perros con DAC.




CICLOSPORINA ORAL

Indicada para el tratamiento de las manifestaciones clinicas de la dermatitis atopica
en perros.

La ciclosporina oral (Cyclavance®) deberia ser administrada hasta obtener un control
satisfactorio de los signos clinicos, o que puede requerir entre 4 y 6 semanas. Una
vez lograda la remision completa de los signos clinicos deberia intentarse reducir
la dosis diaria o la frecuencia de tratamiento.

TRATAMIENTO CON INTERFERONES RECOMBINANTES

El interferon omega recombinante felino administrado subcutdneamente u oralmente
ha demostrado una reduccion de las lesiones cutaneas y el prurito en perros con
DAC.

IMPLEMENTACION DE INMUNOTERAPIA
ALERGENO-ESPECIFICA

La inmunoterapia alérgeno-especifica es una forma efectiva y segura de reducir los
signos clinicos de la DAC. La frecuencia de inyecciones vy las cantidades inyectadas

deben ser adaptadas a cada paciente, dependiendo de la mejoria clinica observada
y la presencia de efectos adversos.

i El uso concomitante

: de inmunoterapia alérgeno-
especifica, champus emolientes,
suplementos o dietas
enriquecidas con acidos grasos
esenciales podrian permitir una
reduccion adicional en la dosis
/0 frecuencia de los
glucocorticoides orales,

la ciclosporina y el oclacitinib
para mantener en remision

los signos clinicos.




PREVENCION DE LA RECURRENCIA DE LOS SIGNOS
CLINICOS CON AGENTES FARMACOLOGICOS*

Una vez se ha conseguido una remision completa
de los signos clinicos con los agentes
farmacologicos del apartado anterior, debemos
evitar que estos vuelvan a aparecer.

A continuacion, revisamos los agentes farmacoldgicos mas apropiados para evitar
recidivas en perros atopicos con signos clinicos estables y bajo pleno control:

Tratamiento de las manifestaciones clinicas de la dermatitis atopica en perros.

Productos como Cortavance®, administrados en areas previamente afectadas, tienen
el objetivo de inhibir la inflamacion cutanea residual subclinica.

Si con la administracion de estos farmacos no somos capaces de evitar la reaparicion
de los signos clinicos deberemos considerar volver a empezar con farmacos con
dianas mas amplias, como la ciclosporina oral y el oclacitinib, para su uso a largo
plazo. En caso de que estos no consiguieran controlar los signos clinicos o en caso
de que se quiera disminuir su dosis o frecuencia de administracion, se debe considerar
afadir glucocorticoides topicos en esas areas donde se suelen producir las
exacerbaciones.

Al ser una enfermedad genética, el tratamiento
de la DAC debera llevarse a cabo de forma cronica
para evitar recidivas.

No solo se trata de un tratamiento farmacologico,
también se debe considerar la alimentacion,
la higiene y el cuidado de la piel.
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Virbac, lider en el cuidado de la piel

FICHAS TECNICAS

CLEARIUM® 31,2 mg/ml champu antiséptico con clorhexidina para perros. Composicién Solucion de clorhexidina digluconato 31,2 mg/ml (correspondiente a 17,5 mg
clorhexidina) Indicaciones Tratamiento de la proliferacién superficial de Malassezia pachydermatis y control de signos clinicos asociados. Posologia y modo de empleo Aplicar un
volumen segiin el peso del animal y la longitud del pelo. Mojar el pelo con agua tibia y aplicar en varios puntos. Frotar suavemente y aclarar. Repetir y dejar actuar durante 10
minutos. Aclarar con agua limpia abundante. Utilizar semanalmente o segtin consejo veterinario. Reacciones adversas Frecuentemente reacciones de prurito y eritematosas después
del lavado. Inflamacién conjuntival. Observaciones En gestacién y lactancia, evaluar beneficio/riesgo. No usar en menores de 5 meses ni durante mas de 6 semanas. Uso externo,
aplicar tnicamente sobre la piel. Manténgase fuera del alcance de los nifios. Evitar el contacto con los ojos. En caso de contacto accidental, aclare con abundante agua y consulte
con un médico. En caso de ingestién accidental, consultar con un médico. Evitar manipular a los animales inmediatamente después del tratamiento. Su uso debe basarse en la
identificacién de las infecciones y el control de sensibilidad segtin normativas antimicrobianas. Una vez abierto usar antes de 2 meses. No refrigerar ni conservar por debajo de los
8 °C. Envase de 200 ml. Numero de registro 3746 ESP. Con prescripcién veterinaria.

CORTAVANCE® solucién para pulverizacién cutdnea Hidrocortisona aceponato (HCA) 0,584 mg/ml. HCA es un potente dermocorticoide que se acumula en la piel permitiendo
una alta actividad local con reducidos efectos secundarios. Indicaciones Tratamiento sintomatico de dermatosis inflamatorias y pruriticas en perros. Contraindicaciones Ulceras
cutaneas. Precauciones La zona tratada no debe exceder 1/3 de la superficie corporal. Evaluar beneficio/riesgo en animales con sindrome de Cushing, menores de 7 meses, en
gestacion y en lactancia. Lavar las manos después del uso. Evitar el contacto con ojos y piel y, si se produce, lavar con agua abundante. En caso de irritacién ocular y/o ingestion,
consulte con un médico y muéstrele el prospecto. Usar en un lugar ventilado. Inflamable. No pulverizar sobre llama o material incandescente ni mientras se fuma. Interacciones Se
recomienda no aplicar otras preparaciones tépicas al mismo tiempo sobre las mismas lesiones. Posologia Uso cutédneo. Desde unos 10 cm de distancia, aplicar 2 pulsaciones para
una superficie equivalente a 10x10 cm (=1,52ug/cm?) Repetir diariamente durante 7 dias. No pulverizar en los ojos. No requiere masaje. Presentacién Envase de 76 ml. VIRBAC
S.A. Carros. FRANCIA. Ndmero de registro EU/2/06/069/001. Con prescripcién veterinaria.

CYCLAVANCE® 100 mg/ml solucién oral para perros y gatos Ciclosporina 100 mg/ml. Indicaciones Perros: tratamiento de manifestaciones clinicas de dermatitis atépica. Gatos:
tratamiento sintomatico de la dermatosis alérgica crénica. Posologia y modo de empleo Perros: 5 mg/kg de p.v. (0,05 ml de solucién oral por kg de p.v.) 2 horas antes o después
de las comidas. Gatos: 7 mg/kg de p.v. (0,07 ml de solucién oral por kg de p.v.). Administrar diariamente hasta mejoria clinica para posteriormente ajustar frecuencia (cada 2,3 0 4
dias) y duracién del tratamiento segtin respuesta. Si no hay mejoria en 8 semanas, parar el tratamiento. Contraindicaciones Hipersensibilidad al producto. Menores de 6 meses o
2 kg. No usar en gatos infectados con el virus de la leucemia felina (FeLV) o virus de la inmunodeficiencia felina (FIV). Desérdenes malignos. Diabetes. Lactantes. Gestantes.
Interacciones Compuestos del grupo de azoles (p.e. ketoconazol) y macrélidos como eritromicina aumentan la concentracién de ciclosporina en sangre. Determinados inductores
del cictocromo P450, antiepilépticos y antibidticos (p.e. trimetoprim /sulfadimidina) pueden reducir la concentracién plasmatica. La ciclosporina es un substrato y un inhibidor del
transportador de P-glucoproteina MDR1: la administracién simultdnea con lactonas macrociclicas (p. e. la ivermectina y la milbemicina) podria causar toxicidad del SNC. Puede
incrementar la nefrotoxicidad de los antibiéticos aminoglucésidos y del trimetoprim. No combinar con inmunosupresores. No vacunar durante el tratamiento ni 2 semanas antes
o después. Observaciones Realizar un examen completo antes del tratamiento. Descartar y/o eliminar las infecciones previas. Tratar las pulgas. La ciclosporina reduce la respuesta
antitumoral y afecta a los niveles de insulina. En animales de laboratorio a dosis altas es embriotéxica y fetotéxica: en reproductores y gestantes valorar riesgo/beneficio. Con
enfermedad renal, monitorizar creatinina. No combinar con inmunosupresores. Lavarse las manos tras el uso. Puede producir salivacién, vémitos, diarreas, letargo, hiperactividad,
anorexia, hiperplasia gingival, lesiones verruciformes o cambios en el pelaje, enrojecimiento e hinchazén del pabellén auricular, debilidad o calambres musculares y salivacién. En muy
raros casos, diabetes mellitus, especialmente en West Highland. Evitar el contacto en caso de hipersensibilidad. En caso de contacto, lave la zona con agua. En caso de ingestién,
consulte al médico. Presentaciones Frasco de 5, 15, 30 0 50 ml con tapén dispensador y jeringa graduada. Ndmero de registro 3011 ESP. Con prescripcién veterinaria.

EASOTIC® gotas 6ticas en suspensién para perros Hidrocortisona aceponato 1,11 mg/ml, Miconazol (nitrato) 15,1 mg/ml, Gentamicina (sulfato) 1505 IU/ml Indicaciones
Tratamiento de la otitis externa del perro asociada con bacterias sensibles a gentamicina y hongos sensibles a miconazol, principalmente Malassezia pachydermatis. Contraindicaciones
Hipersensibilidad a alguno de los ingredientes, a los corticosteroides, a otros agentes azoles antiflingicos y a otros aminoglucésidos. Perforacién de timpano. Demodicosis
generalizada. No utilizar conjuntamente con sustancias ototoxicas. Reacciones adversas Frecuentemente: rojez de tenue a moderada en la oreja (2,4%). Raramente: papulas (<1%).
Dosificacién y recomendaciones de uso Antes de la primera administracién agitar el frasco enérgicamente y cebar la bomba. Introducir la cdnula atraumdtica en el conducto
auditivo. Administrar una dosis (1 ml) en cada oido infectado una vez al dia durante cinco dias consecutivos. Masajear la base de la oreja para una mejor penetracién. Usar a
temperatura ambiental. Precauciones Manténgase fuera del alcance y la vista de los nifios. No requiere condiciones especiales de conservacién. No utilizar después de la fecha de
caducidad. Una vez abierto utilizar antes de 10 dias. Advertencias La otitis bacteriana y fingica es a menudo de naturaleza secundaria y se debe hacer un diagnéstico para
determinar los factores primarios. El uso del medicamento debe basarse en la identificacion de las infecciones y el control de sensibilidad teniendo en cuenta las normativas
antimicrobianas. No se ha establecido la seguridad durante la gestacién y la lactancia. La absorcién sistémica de los componentes es despreciable, por lo que es improbable que se
produzcan efectos teratogénicos, fetotdxicos o maternotoxicos. No se ha demostrado la compatibilidad con limpiadores auriculares. En caso de contacto accidental con la piel o con
los ojos, lavar con abundante agua. En caso de ingestién accidental, consultar con un médico. NGmero de registro EU/2/08/085/001. Uso veterinario. Sujeto a prescripcién veterinaria.
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ENROX® SABOR 15, 50 y 150 mg comprimidos para perros y gatos. Composicién Enrofloxacino 15, 50 y 150 mg por cp. Indicaciones Infecciones bacterianas de los tractos
digestivo, respiratorio y urogenital, infecciones de heridas secundarias de la piel y otitis externa en perros (15, 50 y 150 mg) y gatos (15 mg). Contraindicaciones Perros menores de
1 afio o 18 meses en razas muy grandes. Gatos menores de 8 semanas. Hipersensibilidad al principio activo o excipientes. Epilépticos. Observaciones En gestacién y lactancia
evaluar beneficio/riesgo. Advertencias y precauciones Reservar el uso de fluoroquinolonas para casos clinicos que respondan pobremente a otros antimicrobianos. Siempre que
sea posible se debe realizar un test de susceptibilidad. Seguir las recomendaciones locales y oficiales sobre el uso de antimicrobianos. No debe utilizarse como profilaxis. Si se supera
la dosis recomendada, se pueden producir en el gato efectos retinotéxicos e incluso la ceguera. Utilizar con precaucién en perros con deficiencia hepdtica o renal severa. Lavarse las
manos después del uso. En caso de contacto con los ojos, lavar con agua. En caso de ingestién accidental, consulte con un médico. Las personas con hipersensibilidad a las
fluoroquinolonas deben evitar el contacto. No requiere condiciones especiales de conservacién. El medicamento no utilizado y sus residuos deberan eliminarse seglin normativas
locales. Reacciones adversas Durante el periodo de crecimiento rapido, el enrofloxacino puede afectar al desarrollo del cartilago articular. En raros casos se han observado vémitos
y anorexia. Interacciones No asociar con teofilina, tetraciclinas, fenicoles ni macrélidos. Puede aumentar la accién de anticoagulantes orales. Las sustancias con magnesio o
aluminio pueden retardar su absorcién. Posologia 5 mg/kg/dia por via oral en una 6 2 tomas durante 5-10 dias. El tratamiento puede ampliarse segtin la respuesta clinica.
Sobredosificacién Puede causar vémitos, diarrea y cambios de comportamiento/SNC. El tratamiento debe ser sintomdtico. En gatos, dosis superiores a 15 mg/kg/dia durante 21
dias seguidos pueden causar dafios oculares; 30 mg/kg/dia 21 dias, dafios oculares irreversibles y 50 mg/kg/dia 21 dias, ceguera. Presentaciones Cajas de 100 comprimidos. KRKA,
Eslovenia. Comercializado por Virbac Espafia, S.A. Ndmero de registro 2030 ESP, 2031 ESP, 2032 ESP. Con prescripcion veterinaria.

RILEXINE® 75, 300 y 600 mg comprimidos masticables. Composicién Cefalexina (monohidrato) 75, 300 o 600 mg por cp. Indicaciones y especies de destino Tratamiento de
infecciones urinarias o cutdneas causadas por microorganismos sensibles a la cefalexina en perros y gatos. Contraindicaciones Hipersensibilidad a cefalosporinas y beta-lactamicos.
Insuficiencia renal grave. No usar en conejos, conejillos de indias, hamsteres y jerbos. Precauciones No ha quedado demostrada la seguridad durante la gestacién o la lactancia;
utilizar segtin evaluacién beneficio/riesgo; no se han demostrado efectos teratogénicos. Reducir la dosis en insuficiencia renal. No utilizar en cachorros menores de 1 kg o gatos
menores de 9 semanas. Se recomienda confirmacién del diagndstico bacteriolégico y antibiograma; en caso contrario, puede incrementar la aparicién de resistencias a la cefalexina
y a otras cefalosporinas y penicilinas. No manipule el medicamento si es alérgico a las penicilinas y/o cefalosporinas, pues puede provocar hipersensibilidad. Lavese las manos
después de su uso. En caso de ingestién accidental o desarrollo de sintomas como erupcién cutdnea tras la exposicion consulte con un médico. No fumar, comer o beber mientras
se manipula. Conservar en el embalaje original. Eliminar los residuos segtin normativa vigente. Reacciones adversas Ocasionalmente vémitos y diarreas. Ensayos en animales con
5 veces la dosis recomendada mostraron buena tolerancia. Interacciones No administrar con farmacos nefrotoxicos ni bacteriostéticos. Posologia y administracién Via oral. 15 mg
de cefalexina/kg p.v/12 h, durante 5 a 28 dias segtin la patologia. Para una correcta dosis, pesar al animal. Se puede doblar la dosis en condiciones severas o agudas. Presentaciones
Caja con 2 o0 20 blisteres de 7 comprimidos. Namero de registro 2177 ESP, 2178 ESP, 2179 ESP. Con prescripcién veterinaria.
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